
Minggu 22 Juni 2014 

Hari Raya Tubuh dan Darah Kristus 

Bacaan dari Kitab Ulangan (8:2-3.14b-16a) 

Di padang gurun seberang Sungai Yordan berkatalah Musa kepada umat Israel, “Ingatlah akan 

seluruh perjalanan yang kaulakukan atas kehendak Tuhan, Allahmu, di padang gurun selama 

empat puluh tahun itu. Maksud Tuhan ialah merendahkan hatimu dan mencobai engkau untuk 

mengetahui apa yang ada dalam hatimu, yakni apakah engkau berpegang pada perintah-Nya 

atau tidak. Jadi Tuhan merendahkan hatimu, membiarkan engkau lapar dan memberi engkau 

makan manna, yang tidak kaukenal dan juga tidak dikenal oleh nenek moyangmu, untuk 

membuat engkau mengerti, bahwa manusia hidup bukan dari roti saja, tetapi dari segala yang 

diucapkan Tuhan. Ingatlah selalu pada Tuhan, Allahmu, yang membawa engkau keluar dari 

tanah Mesir, dari rumah perbudakan. Dialah yang memimpin engkau melalui padang gurun 

yang luas dan dahsyat itu, dengan ular-ularnya yang ganas serta kalajengkingnya, dengan 

tanahnya yang gersang, yang tidak ada airnya. Dialah yang membuat air keluar bagimu dari 

gunung batu yang keras. Dialah yang di padang gurun memberi engkau makan manna yang 

tidak dikenal oleh nenek moyangmu.” 

Mazmur Tanggapan  (Mzm 147:12-13.14-15.19-20) 

R: Pujilah Tuhan, hai umat Allah. Pujilah Tuhan, hai umat Allah. 

1. Megahkanlah Tuhan, hai Yerusalem, pujilah Allahmu, hai Sion. Sebab Ia meneguhkan palang pintu 

gerbangmu, dan memberkati anak-anak yang ada padamu. 

2.  Ia memberikan kesejahteraan kepada daerahmu, dan mengenyangkan engkau dengan gandum 

yang terbaik. Ia menyampaikan perintah-Nya ke bumi, dengan segera firman-Nya berlari. 

3. Ia memberitakan firman-Nya kepada Yakub, ketetapan dan hukum-hukum-Nya kepada Israel. Ia 

tidak berbuat demikian kepada segala bangsa, dan hukum-hukum-Nya tidak mereka kenal. 

Bacaan dari Surat Pertama Rasul Paulus kepada Jemaat di Korintus (10:16-17) 

Saudara-saudaraku terkasih, bukankah piala syukur yang kita syukuri merupakan persekutuan dengan 

darah Kristus? Bukankah roti yang kita bagi-bagi merupakan persekutuan dengan tubuh Kristus? Karena 

roti itu hanya satu, maka kita ini, sekalipun banyak merupakan satu tubuh, karena kita semua mendapat 

bagian dalam roti yang satu. 

Bacaan Injil (Yohanes 6:51-58) 

Di rumah ibadat di Kapernaum Yesus berkata kepada orang banyak, “Akulah roti hidup yang telah turun 

dari surga. Jikalau seorang makan dari roti ini, ia akan hidup selama-lamanya. Dan roti yang Kuberikan 

ialah daging-Ku, yang akan Kuberikan untuk hidup dunia.” Orang-orang Yahudi bertengkar antar mereka 



sendiri dan berkata, “Bagaimana Yesus ini dapat memberikan daging-Nya kepada kita untuk dimakan!” 

Maka kata Yesus kepada mereka, “Aku berkata kepadamu, sesungguhnya, jikalau kamu tidak makan 

daging Anak Manusia dan minum darah-Nya, kamu tidak mempunyai hidup di dalam dirimu. Barang-

siapa makan daging-Ku dan minum darah-Ku, ia mempunyai hidup yang kekal, dan Aku akan 

membangkitkan dia pada akhir zaman. Sebab daging-Ku adalah benar-benar makanan, dan darah-Ku 

adalah benar-benar minuman. Barangsiapa makan daging-Ku dan minum darah-Ku, ia tinggal di dalam 

Aku dan Aku di dalam dia. Sama seperti Bapa yang hidup mengutus Aku, dan Aku hidup oleh Bapa, 

demikian juga barangsiapa memakan Aku, ia akan hidup oleh Aku. Akulah roti yang telah turun dari 

surga, bukan roti seperti yang dimakan nenek moyangmu dan mereka telah mati. Barangsiapa makan 

roti ini, ia akan hidup selama-lamanya.” 


